KRA\I MAGA SELBSTVERTEIDIGUNG FUR JEDEN

Israelische Selbstverteidigung KEINE VORKENNTNISSE NOTIG

COACHING
TRAINING

WILLST DU DICH SCHUTZEN
SELBSTSICHER UND FIT SEIN?

/I MACH KRAV MAGA

WOCHENTLICHES TRAINING

» Selbstsicherheit

» Schutz Sicherheit

> Fit Wie kann ich mich schiitzen? Wie kann ich meine
1tness Die richtige Technik nutzen Selbstsicherheit und mein
» Wohlbefinden macht den Unterschied. Selbstbewusstsein verbessern?

» Professioneller Trainer
» Fiir

»  Frauoder Mann

> jungbis alt

MITTWOCHS 20:30 - 22:00
SONNTAGS 16:30 - 18:00 ST Fitness

Krav Maga ist eine fiir Frau und Das Training halt den Kérper und

FITN ESSLOUNGE ERLANGEN Mann gleich leicht erlernbare den Geist fit.

Selbstverteidigung.
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Krav MaGa
Realistische Selbstverteidigung aus Israel

Krav MaGa

ist ein modernes, hocheffizientes Selbstverteidigungssystem.

Es wurde urspriinglich fiir Elitekampfer israelischer Spezialeinheiten,
fiir Soldatinnen und Soldaten und spater fiir Zivilpersonen
erschaffen und standig weiterentwickelt.

Krav Maga ist ein umfassendes System, um sich und andere
in einer bedrohlichen Lage oder Gewaltsituation zu schiitzen.
Es ist fur jeden geeignet und schnell erlernbar.

Durch die professionelle Kursleitung werden die wichtigsten
Verhaltensregeln und Techniken einstudiert.

Nach diesem vierstiindigen Einstiegsseminar besteht die Moglichkeit,
an einem fortlaufendem Kurs wochentlich teilzunehmen.

Durch andauernde Ubung werden die erlernten Techniken verfeinert,
durch gemeinsames Training das allgemeine Wohlbefinden

und die Fitness gesteigert.

Das Selbstbewusstsein und die Sicherheit werden durch standige
Anwendung der richtigen und verhaltnismaRigen Techniken gestarkt.

Gerne bieten wir auch Einzelunterricht an.
Sprechen Sie uns an!

Anmeldung und weitere Infos unter:
Trainer A Udo Pfaffenberger A 015231707527
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